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Viele Jahre war Christoph Simonis abhéngig von

Opiaten und*Alkohgl, ohne dass jemand seine Sucht

2
bemerkt hatte. Inzwischen hat der heute 58-Jihrige

die Drogen hinter sich gelassen. Indem er jetzt in der
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Offentlichkeit iiber sein Leben spriclg]:l will er anderén
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Menschen Wege raus aus der Sucht aufzeigen e |
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Christoph Simonis will zeigen, dass sich

Menschen auf dem Weg raus aus der Sucht

> Wenn ein Leben zu rutschen beginnt,
dann geschieht das manchmal ganz
langsam und féllt anderen zundchst
kaum auf. 25 Jahre jung war Christoph
Simonis, als er in seine erste Suchtab-
héngigkeit geriet. Sechs Jahre lang hat
sich der gelernte Landschaftsgértner
damals mit Captagon aufgeputscht, ,mit
der Droge im Blut war harte Arbeit kein
Thema fir mich”, blickt er zurtick, ,ich
konnte reinhauen wie ein Pferd.” Da-
nach war zehn Jahre Ruhe mit Drogen,
bevor er erneut in die Abhéngigkeit ein-
stieg, zundchst mit Opiaten, schlieBlich
auch mit Alkohol. Sein Leben hatte wie-
der zu rutschen begonnen, nur er selbst
ahnte davon. Aufgehért hat er erst 2010,
Jweil ich es korperlich nicht mehr 1&4n-
ger durchgehalten hatte.”

58 ist Simonis heute, ein freundlicher
und aufmerksam nachdenklicher Mann,
der schon eine halbe Stunde vor dem
vereinbarten Zeitpunkt zum Interview
erscheint. Seine Erzdhlungen sind un-
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——— 1 ihrer Abhangigkeit bekennen kénnen

aufgeregt und sachlich, Simonis sucht
kein Mitleid. Wenn er mit seiner Sucht-
vergangenheit jetzt an die Offentlichkeit
tritt, will er den Eindruck vermeiden,
Opfer gewesen zu sein. ,Ich bin es gewe-
sen, der diesen Weg gegangen ist", sagt
er dann, ,nur ich trage Verantwortung.”
Vielmehr will er zeigen, dass sich Men-
schen auf dem Weg raus aus der Sucht
zu ihrer Abhéngigkeit bekennen kénnen.
Und er will ,ohne erhobenen Zeigefin-
ger” praventiv auf die Jugend einwirken:
,Ich kann mit meiner Erfahrung sagen:
Ja, die Euphorie ist manchmal super.
Aber dieses Gefiihl gibt es immer nur im
Doppelpack mit quélender Sucht.”

Tnsgesamt 22 Jahre seines Lebens hat
Simonis mit Drogen zu tun gehabt, die
letzten zwei davon intensiv mit Alko-
hol. Ungewdhnlich ist, dass es ihm trotz
Abhéngigkeit all die Zeit gelang, nach
aullen ,die heile Fassade eines fest im
Leben stehenden Menschen” zu vermit-
teln. Bis zu seiner Verrentung vor drei

Jahren — wegen gesundheitlicher Sché-
den an Riicken und Hiifte, nicht wegen
der Sucht-hat er durchgehend gearbei-
tet, zuletzt als Landschaftsgirtnermeis-
ter mit eigener Firma. Als Mitbegriinder
und langjihriger Vorsitzender der Kieler
Kinder- und Umweltinitiative e. V. er-
hielt er fiir umweltpadagogische Projek-
te 1995 den Umweltpreis der Stadt Kiel
und 1997 den der Landesbausparkasse,
2001 verdffentlichte er ein Buch tiiber
Umweltpddagogik. Simonis' Abrutschen
hatte jedoch bereits damals ldngst wie-
der Fahrt aufgenommen, trotzdem ver-
stand er es lange Zeit, seine Abhdngig-
keit zu verbergen: ,Ich war ein Meister
im Tarnen und habe die ganzen Jahre in
einem vollkommen normalen biirgerli-
chen Rahmen gelebt.”

Zu seiner Tarnung gehorte auch, sich die
Opiate nicht auf dem Schwarzmarkt zu
besorgen. Stattdessen ist er von Arzt zu
Arzt gerannt, hat dort Vertrauen aufge-
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Ist seit 35 Jahren mit der
Kamera vertraut: Christoph
Simonis hat seine Sucht-
erkrankung in einer Aus-
stellung aufgearbeitet
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baut und immer von seinem kaputten
Riicken erzdhlt, fiir den er Schmerzlin-
derung bendtige. Bekommen hat er die
Tabletten dann stets ohne Probleme. ,Ich
war nie das, was man vielleicht unter ei-
nem &duferlich verelendeten Abhéngigen
verstehen konnte", sagt Simonis in der
Riickschau, ,ich hab mich immer arbeits-
fahig gehalten, das war mir wichtig.”

Wenn Simonis erzédhlt, dann kommt er
immer wieder auf seine Arbeit zu spre-
chen. Heute glaubt er zu wissen, dass
die ein wichtiger Grund fiir seine Ab-
héngigkeiten war. Er habe im Job immer
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funktionieren wollen und sei deshalb
bereit gewesen, mit den Tabletten ,ein
Risiko einzugehen. Meine gesamte Ener-
gie habe ich im Job gelassen, zu Hause
war dann Ende im Geldnde.” Als er in
seiner Firma mit Konflikten konfrontiert
war, mit denen umzugehen er sich nicht
mehr in der Lage sah und zugleich noch
eine neue Hiifte bekam, hat er das 2010
zum Anlass genommen, sich verrenten
zu lassen. ,Mit Problemen umzugehen,
war immer schwer fiir mich”, sagt Simo-
nis heute, ,mein entscheidendes Prob-
lem war meine Arbeit, diese Stellschrau-
be habe ich veréndert.”

Damals entschied er sich dafiir, in der

Tagesrehabilitation fiir suchtkranke
Menschen (TASK) der Evangelischen
Stadtmission eine Therapie zu machen.
Wahrend der Therapie entstand schlief-
lich auch die Idee, die eigene Suchtkar-
riere in Form einer Ausstellung aufzu-
arbeiten. Mit Unterstiitzung der ihn
seinerzeit betreuenden Diplom-Psycho-
login Marina Soltau hat Simonis, seit 35
Jahren mit der Fotokamera vertraut, in-
zwischen knapp 30 grofformatige Bild-
tafeln erstellt, ,eine Reise durch meine
stichtige Vergangenheit, eine Beschrei-
bung meines empfundenen Seelenzu-
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stands.” Kirzlich war die Ausstellung
im Kieler Rathaus zu sehen, gerne will
er sie auch an weiteren Orten zeigen.
Kontakt: TASK, Dipl.-Psychologin Mari-
na Soltau, Schulensee 1, 24113 Molfsee,
Telefon: (04 31) 65 9 47 14.

Dies ist sein Weg, die Sucht auch kiinf-
tig hinter sich zu lassen. Suchtkrank
wird er immer bleiben, das weil3 er, ,im
Suchtgedachtnis ist alles gespeichert,
aber nur das positiv Erlebte.” Angst vor
einem Riickfall hat er nicht mehr, ,fir
mich entscheidend ist, dass ich ein kla-
res Ziel habe, ndmlich suchtfrei zu blei-
ben.” Als Abhédngiger sei er friher im-
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Fir umweltpddagogische Projekte wurde

Simonis vor Jahren mit Preisen ausgezeich-

net. Sein Abrutschen in die Sucht hatte da

langst wieder Fahrt aufgenommen.

Jetzt hat er zu seinen Suchterfahrungen

eine Ausstellung konzipiert

£
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mer ,geduckt unterwegs” gewesen, ,man
kann sich das kaum vorstellen, was es
bedeutet, immer die Pillendosen aufzu-
fiillen und unauffillig zu saufen.” Jetzt
offentlich dariiber zu sprechen, ,dass
ich abhéngig war, erleichtert mich.”

Bisher, sagt Simonis, habe er als Riick-
meldung auf seine Offenheit nur positi-
ve Reaktionen erhalten: ,Wenn ich offen
bin, dann sind es andere mir gegentiber
auch.” Friher habe er Furcht davor ge-
spiirt, was andere wohl iiber ihn sa-
gen konnten. Heute will er mit seinem
Beispiel dazu beitragen, auch anderen
Abhéngigen mdgliche Wege heraus aus

der Sucht aufzuzeigen. Was es bedeutet,
iber viele Jahre hinweg langsam abzu-
rutschen, weild schlieflich kaum jemand
besser als er.

Text: Peter Brandhorst
Fotos: Heidi Klinner-Krautwald
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~Man versucht, die Sucht zu verstecken”

Suchttherapeutin Marina Soltau iiber die Entstehung von Sucht und den Umgang damit

> Warum greifen Menschen zu Suchtmitteln, legalen wie
illegalen?

Es gibt viele Griinde: Um mit Stresssituationen besser umzu-
gehen, um unangenehme Gefiihle zu ertragen, um Schmerzen
wegzutrinken.

Menschen nehmen Drogen, wenn sie sich belastendem
Druck ausgesetzt fithlen?

Insofern, dass Drogen ein Bewiltigungsversuch sind. Jemand
hat ein Problem und versucht es mit der Einnahme von Dro-
gen zu bewiltigen.

,Die Entstehung einer
Abhéngigkeit ist multikausal,
es gibt nicht den einen

entscheidenden Faktor”

. Wer solche Stoffe benutzt, hat von vornherein ein geringes

Selbstwertgefiihl?

Meines Wissens nach gibt es dazu keine Studie. Klar ist aber:
Wer Drogen konsumiert, der entwickelt in der Folge haufig ein
geringes Selbstwertgefiihl. Weil er oder sie ndmlich durchaus
ein Bewusstsein dafiir hat, dass der Drogenkonsum nicht die
angemessene Reaktion auf ein Problem ist,

Greifen Menschen mit geringerer Bildung hiufiger als an-
dere zu irgendeiner Droge?

Nein. Das geht quer durch alle gesellschaftlichen Schichten.
Bildung oder sozialer Status stehen in keinem Zusammen-
hang mit Drogenkonsum.

Haben Sucht und Abhéngigkeit immer etwas mit dufReren
sozialen Faktoren zu tun? Oder gibt es auch so etwas wie
eine genetische Veranlagung?

Die Entstehung einer Abhéngigkeit ist multikausal — es gibt
nicht den einen entscheidenden Faktor. Es gibt auch nicht das
Alkoholiker-Gen.

Wie verédndert sich das Leben eines Menschen, der von ei-
nem Suchtmittel abhéngig ist?

Das Denken wird immer eingeschrinkter. Es entsteht ein auf
die Beschaffung des Stoffes ausgerichteter Tunnelblick, eine
gedankliche Einengung auf das Suchtmittel: Wann kann ich
das néchste Mal konsumieren? Wie kann ich den Konsum ver-
heimlichen?

Konnen Siichtige ihre Abhingigkeit anderen gegeniiber
iiber einen ldngeren Zeitraum verheimlichen, zum Beispiel
Angehérigen, Freunden oder Arbeitskollegen?

Eine gewisse Zeit lang geht das. Es gibt ausgefeilte Strategi-
en, um das zu tun. Hiufig stimmt aber die eigene Wahrneh-
mung nicht. Man denkt, es merkt niemand. Aber es wird dann
doch bemerkt.
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Wie sehen solche Techniken des Verheimlichens in der Pra-
xis aus?

Man versucht, die Sucht zu verstecken. Alkoholkranke lut-
schen Pfefferminzbonbons, versuchen anderen nicht zu nahe
zu kommen. Man schaut nicht in die Augen anderer Leute, da-
mit diese die Pupillen nicht sehen, beim Arzt wird kein Blut
abgegeben. Per se unauffallig sind Medikamente. Medika-
mentenabhéngigkeit fallt anderen Menschen kaum auf, sie ist
die heimlichste aller Siichte.

Sucht kann, muss sich aber iiberhaupt nicht in duRerem
kérperlichen Verfall, in Verelendung ausdriicken?

Nein, tiberhaupt nicht. Auferdem gibt es ja nicht nur an
herkémmliche Suchtstoffe gebundene Abhingigkeiten wie
Alkohol- oder Medikamentensucht. Es gibt eine Reihe von
stoffungebundenen sogenannten Verhaltenssiichten wie bei-
spielsweise Gliicksspiel, Internetsucht oder Kaufsucht.

Wie sollte das Umfeld eines Abhiingigen reagieren, wenn
eine Sucht bemerkt wird?

Wichtig ist, die Person gleich mit der eigenen Wahrnehmung
zu konfrontieren. Sagen, dass man das Problem bemerkt hat,
und sich Sorgen und Gedanken macht. Eine Studie besagt,

dass Alkoholabhéngige im Schnitt acht bis zehn Jahre brau-

chen, bevor sie tatsdchlich im Suchthilfesystem ankommen.

Diese lange Zeit gilt es zu verkiirzen durch frithzeitiges An-

sprechen. In der TASK bieten wir jeden Montag um 15:30 Uhr

eine Informationsrunde an, fir die keine Voranmeldung né-

tig ist.

Interview: Peter Brandhorst

Marina Soltau ist Einrich-
tungsleiterin und Psycho-
logische Psychotherapeutin
der Tagesrehabilitation fiir
suchtkranke Menschen Kiel
(TASK) der Evangelischen

Stadtmission Kiel,
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