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WIE ALLES BEGANN:

Am 19. Februar 2011 begann in der Tages-
klinik der Evangelischen Stadtmission meine
Reha-MaBBnahme. Bestandteil der Therapie
ist auch immer die Ergo. Wir Sichtigen sol-
len da ,ins Tun” kommen. Malen nach Zahl-
en oder PeddigrohrFlechtarbeiten sind in
diesem Bereich fir uns vorgesehen. Nach
anfanglichen Schwierigkeiten fing ich an,
mit Fotos Kollagen zu gestalten. Diese Kol-
lagen fihrten letztlich zu der Idee, meine
eigene Suchtgeschichte mit Bildern und
Texten aufzuarbeiten. Es ist meine Suchtbio-
grafie und die Erkenntnisse sind sicherlich
nicht allgemein verbindlich, sondern es ist
eine personliche Auseinandersetzung mit
dem Thema. Die Texte der Ausstellung sind
nicht von professionellen Suchthelfern und
Suchthelferinnen geschrieben, sondern sie
basieren auf dem ,selbst Erlebten eines
Suchtigen”. Profis haben einen ganz ande-
ren Blick auf uns Suchtige.

Ohne die Hilfe von Frau Marina Soltau,
Einrichtungsleiterin der TASK, Kiel, ware
es bei der Idee geblieben. Dank ihrer
Unterstitzung gibt es diese Ausstellung
Uberhaupt. Dafir gebuhrt ihr mein aufrichti-
ger Dank!

Bei allen Fragen rund um das Thema
Sucht sind Patentrezepte nicht immer erste
Wahl. Mein Ausstieg aus der Sucht muss
for jemand anderen nicht zwangslaufig ein
nachahmenswertes Beispiel sein.

EINE SUCHTGESCHICHTE UND IHRE AUFARBEITUNG -
Am Anfang war die Ergo - am Ende wurde es eine Ausstellung

Diese Broschire zeigt alle Texte und
Bilder der Wanderausstellung ,,Schlucken &
Schweigen”. Erganzt wurde diese Broschire
durch Hilfeangebote, Spriiche zu Drogen,
die ich teils in den Entgiftungskliniken aufge-
schnappt habe, einem Glossar zu genannten
Drogen, und durch Literaturhinweise.

Prof. Dr. Josef Aldenhoff, der die Aus-
stellung im Kieler Rathaus erdffnete, aufBerte
die zutreffenden Worte, dass niemand
davon ausgehen kann, dass es einem nicht
passiert.

Auch, wenn es sich um eine ,leidens-
handelt,
herzlich lachen.

geschichte” dirfen sie gern

Herzlichst |hr
= !
s jﬂw«y

Christoph Simonis



Rede zur Ausstellungseroffnung
von Christoph Simonis

Sucht und Suchtbewdltigung ist oft ein
gesellschaftliches Tabu und das, obwohl
kaum jemand nicht betroffen ist, sei es un-
mittelbar oder mittelbar durch Angehérige,
Freunde, Bekannte, Nachbarn oder Arbeits-
kollegen. Mit diesem Tabu mdchte ich
brechen.

Fur mich ist es auch ein Weg, mich selbst
anzunehmen und JA zu mir zu sagen. In
den letzten Wochen konnte ich feststellen,
dass meine Offenheit es Gberhaupt erst er-
moglicht, dass andere Menschen mir mit
der gleichen Offenheit begegnen kénnen.

Aus meinem Lebenslauf wiirde nicht her-
vorgehen, dass die Sucht bei mir Gber 20
Jahre zu Gast war und ich ihrem Willen
gefolgt bin.

Die Sucht gehért ebenso zu mir, wie
meine Fahigkeiten, Starken und Kompeten-
zen und ich bin heute an dem Punkt, wo
ich diesen sichtigen Anteil akzeptiert habe
und ihn nicht mehr verschweigen méchte.
In dem ich ffentlich dazu stehe, stelle ich
mich der Verantwortung und kann meine
sichtige Vergangenheit wirklich hinter mir
lassen. Ich oute mich als ehemals Sichtiger
auch, weil diese Tatsache fir mich person-
lich keine soziale Entgleisung darstellte, die
moralisch verwerflich war. In meiner Sucht
hat sich der Wunsch nach einem prallen Le-
ben manifestiert — ich war gierig nach der
Befriedigung einer von mir empfundenen
Bedurftigkeit. Sichtig sein ist fir mich nicht
nur eine biopsychosoziale Stérung, sondern
auch der Versuch einer Bewdltigung
im Sinne einer Selbstbehandlung. Alterna-
tiven habe ich zu dem Zeitpunkt nicht sehen

kénnen oder wollen.

Als visuell orientierter Mensch haben
Bilder fir mich immer schon eine Bedeutung

besessen. Seit Uber 35 Jahren fotografiere
ich mich durch die Botanik und Umwelt-
padagogik, seit 2 Jahren durchreise ich
das Thema Sucht nur noch mit der Kamera
und am Computer. Diese Ausstellung ist fur
mich personlich auch Ausdrucksmittel, um
das Erlebte einzuordnen und abzuarbeiten.
Dabei hat mich meine Fantasie Uber das
hinweg getrostet, was ich nicht sein konnte,
und mein Humor Gber das, was ich tatscch-

lich bin.

Mir ging es nicht darum, schone,
gefdllige Fotografien und Texte zu lie-
fern, sondern es sind sehr persénliche und
subjektive Einblicke.

Einige Bilder sind recht hart und auf
den ersten Blick vordergrindig in ihrer
Aussage. Sie kénnen aber auch als real
empfundene Seelenzustdnde (wie Sehn-
sucht, Hoffnungslosigkeit, Selbstaufgabe
aber auch Kampfeslust) gesehen werden.
Gelegentlich werden Sie auch auf Selbst
ironie treffen.

Mein personliches Ziel fir diese Ausstel-
lung ist es, auch nicht Abh@ngigen Menschen
aufzuzeigen, welche Dimension die Sucht
for den Stchtigen einnehmen kann und wie
kompliziert der Ausstieg aus diesem Karus-
sell ist. Nicht immer gelingt er und auf
Anhieb eher selten!

Nur mit Sachverstand und in einem
Umfeld
Vorhaltungen kann man Uber Drogenbe-

offenen ohne moralisierende
nutzung diskutieren und deren Nutzer und
Nutzerinnen vielleicht erreichen. Ich kann
heute risckblickend voller Uberzeugung
sagen: die dauerhafte Indienstnahme von
Rauschmitteln lohnt sich, trotz aller erlebten

euphorischen Augenblicke, nicht!



SUCHTBIOGRAFIE

1968
Erste Flasche Rotwein, auf dem Spielplatz, Ex — mit Nase zuhalten, feils exzessive
Rauscherfahrungen mit Alkohol in den Folgejahren

1973 - 1975
Riskanter Alkoholkonsum wahrend der BGS Zeit (in der Woche breit)

ab 1976

Erste Pillenerfahrungen (Captagon, Valoron, Rosimon, Valium mit Alk)

1978
Beginnender schadlicher Gebrauch von Captagon, riskanter Alkoholkonsum, selten
Kokain u. Hasch

1980 - 1986
Ausgepragte Abhangigkeit von Captagon, riskanter Alkoholkonsum
1986 - 1988
Umstieg auf Kodein Compretten dazu AN, Speed, gelegentlich Pilze u. Alkohol
1988
1. Entzug
1988 - 1996

Konsumfreie Zeit — weder Alk noch Tabletten

ab 1997
Endlich wieder einen Grund: Schmerzpatient durch Rickenerkrankung und zigiger
sowie ausgiebiger Missbrauch von diversen Opiaten und Opioiden (Tramal,
Morphium, transdermale Pflaster und Verwandte)

1998 - 2008

8 Entziige von Tramal und Morphium zwischen 4 und 11 Tagen in diversen Kliniken

2008
Ambulante Therapie (Abbruch 1. Runde durch technisches KO)

ab 2008
Bestehende Morphium-Abhdangigkeit und Beginn des zwanghaften Trinkens

Dezember 2010
10. Entzug — danach Therapie in der Tagesklinik Molfsee



MANN BIN ICH SUCHTIG -
Diibeln statt griibeln; ein Wort an siichtige Mdnner

Wir ballern friher, mehr und harter —
jawohl, und zwar nur aufgrund der Tat-
sache, dass wir Mdnner sind. Schon frih
wussten wir, dass Indianer komplett schmerz-
frei sind, dass wir auch keine Heulsusen
sind und dass mit Puppen spielen Gberhaupt
nicht in Frage kommt. Nur so konnten wir
zum echten Macker heranwachsen. Unsere
Starke beziehen wir aus der Abwertung
oder durch Konkurrenz mit anderen.

Wer in dieser Form sozialisiert worden
ist, der kennt moglicherweise Einsamkeit,
Gewalt, Sucht und riskante Verhaltensweisen.
Durch dieses anerzogene Mannlichkeits-
konzept geht vielfach der Zugang zur
eigenen emotionalen Welt verloren. Durch
die Entfremdung von meinem eigenen
Korper hatte sich bei mir ein so funktionales
Korperverstandnis entwickelt, bei dem es
nur darum ging, dass der Kérper mit allen
Mitteln funktionsfahig (arbeitsfahig) blieb.
Das kann soweit fiihren, dass Mann zum
kompletten Gefiihlsanalphabeten wird und
er nicht mehr in der Lage ist, ein einfaches
Gefihl mit Worten zu beschreiben. Gerne
reden wir dann belanglos von Hobbys und
vom Wetter — aber bitte nicht von Gefiihlen,
schon gar nicht, wenn sie der femininen
Seite zugeordnet werden.

Gefihle wie Wut und Starke kennen wir,
andere kompensieren wir vielfach mit Aktion
und Bewegung und auch hier geht es um
Gewinnen, Kampfen und Durchhalten.

So fihren uns Rollenzwange zur Drogen-
benutzung und dann dazu, dass wir mit
ihrer Hilfe Konflikte regulieren oder sie zur
Herstellung von sozialer Néhe bendtigen.

Hilfebedirftig wollen oder kénnen wir
nicht sein. Wir leiden stumm und wollen allein
mit den Problemen fertig werden. Am Ende
landen wir dann in einer Therapie ohne
geschlechtsdifferenzierende Ansatze und
sollen dort — vor und mit Frauen — Uber

A USUAL, |M . Ziieieg:
DRUNKAND Z
FULL OF PILLST 2377
DOCTOR,,
PLEASE SOME
MORE OF THESE

Gefihle reden, die wir uns selbst nicht
zugestehen. Das ist wahrlich nicht ganz

einfach.

Keine Frage, es gibt auch anders
sozialisierte Mdnner — die haben dann
eher andere Baustellen.
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Alles futsch

Frau Korsakow | onnte SICh nicht
erinnern, jemals emen so feinen




DER EINE WIRD GELB -

Trotz aller uns bekannten Risiken
nehmen wir Drogen. Alle gesundheitlichen
Gefahren werden Tag fir Tag erfolgreich
verdrangt. Natirlich ist es moglich, dass
wir einen Rausch nicht Uberleben - uns
doch scheiBBegal. Dieses Verhalten ist der
biologischen Fessel Sucht geschuldet!

Die tddliche Krankheit Alkoholabhan-
gigkeit wird uns neben zahlreichen Organ-
schaden maglicherweise noch einen Blackout
in der Zentrale beschkeren, namlich das
Korsakow Syndrom, bei dem durch den
fortgesstzten Alkohclkonsum im Oberstib-
chen die Scnaltungen nicht mehr funktion-
ieren und etliche Gehirnzellen den anstren-
genden Dienst quittieren. Benannt wurde
diese Erirankung nach dem Neurologen
Sergei Korsakow, der feststellte, dass diese
Kraikheit meistens chronisch alkoholkranke
Menschen heimsucht. Einen Korsakow
mochte keiner von uns kriegen, denn dann
vergessen wir alte und neue Geddchtnisin-
halte und fillen diese mit reinen Fantasie-
geschichten auf — manchmal zur Freude und
Verstirung aller Beteiligten. Der Volksmund
sagt: ,Er hat sich das Hirn weggesoffen”,
und irgendwie ist da ja auch was dran.
Alles in allem kann uns also Einiges blihen,
wenn wir nur lange genug und ausreichend
saufen.

Richtig eng wird es fir uns, wenn die
Leber, die ja immer mit ihren Aufgaben ge-
wachsen ist, auf einmal beschlieBt, kleiner
zu werden und damit droht, ihren Dienst zu
versagen. Dann geht es in Richtung Leber-
zirrhose und auch die iUberlebt man eher
nicht.

der andere blod

Wer die Diagnose Leberzirrhose zu héren
bekommt, der kann abwdgen zwischen:
Weitermachen bis zum bitteren Ende,
oder nutze ich vielleicht noch eine kleine
Chance, dass meine Lleber sich erholt.
Personlich ist es nachvollziehbar, dass bei
dieser Frage manch einer seinen vertrauten
sichtigen Weg einfach zu Ende geht.

Mittelfristig, so wissen wir, fihrt der Kon-
sum zum Exitus und trotzdem unterliegt es
nicht unser freien Willensentscheidung, mal
eben aufzuhéren. Die Freiheit der Wahl
wird in dem Moment aufgegeben, wo es
Uber das Probieren hinaus geht und in ein-
er satten Abhdngigkeit mindet.

Kurz vor meiner letzten Entgiftung war
ich selbst nicht in der Lage, Entscheidungen
zu treffen und da ich keinen Ausweg sah,
musste ich quasi weiter konsumieren. Der
Punkt war Uberschritten, die Fahrt in Rich-
tung Wand selbst noch zu stoppen. An der
Wand ist fir jeden dann Schluss!

Die Menge der von mir in 22 Jahren
konsumierten Drogen sorgt fur das Gefuhl,
den Bogen beinah Gberspannt zu haben.
Es hatte auch schief gehen kdnnen. Heute
bin ich dankbar, den letzten Rausch auch
Uberlebt zu haben.
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John, Bastelstunde

der Fagbe beim Trocknen zusehen geht nicht..

.. ich sehe umso klarer, je mehr ich trinke

... Achtung! Zu viel Alkohol kann zu
betreutem Wohnen fiihren!




ERGOTHERAPIE

Ergo ist wichtig fir uns Sichtige, sowohl
in den Entgiftungsstationen, als auch in
der Therapie. Ergo ist fir alle dal In der
Ergo ist die Wiege der Kreativitat — malen
nach Zahlen, mit dem Brennpeter lustige
Ornamente in was auch immer braten, oder
herrliche Flechtarbeiten mit Peddigrohr.
Wer nicht will, biegt Draht oder zerbricht
Buntstifte. Nicht toleriert werden beispiels-
weise Entschleunigungsversuche, wie der
Farbe beim Trocknen zuzusehen — das geht
nicht!

Sie spiren meinen Zynismus und die
deutlichen Vorbehalte gegen Ergo? Meine
personliche Abneigung hangt wohl mit
meinem Mannerbild zusammen und da
hatte eine klassische Bastelstunde keinen
Platz. Solllen auch Sie sich wie John
Wayne fihlen - steigen Sie von ihrem
Pferd ab — denn es ist wahrscheinlich schon
eine geraume Zeit totl Nach anfanglichem
provozierendem Hadern habe ich fir mich
die Maglichkeit gefunden, meine eigene
Suchtgeschichte  bildhaft aufzuarbeiten.
Diese Aufarbeitung davert dank Ergo bis
heute an!

Mein Tipp: Nehmnen Sie Ergo ernst -
maglichst von Beginn an! Suchen Sie sich
ein kreatives Feld, um ihre persdnlichen
Geschichte aufzuarbeiten.
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